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1 Mein bisheriger Weg zur klinischen Umweltmedizin
Kindheit in der Natur und Thermosolar-Bio-Imkerei



Durch Pestizidexposition zur klinischen Umweltmedizin – Erfahrungen mit einem Winzer und einem Landwirt 
aus der Region Biel
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https://spotlight.blog/2021/05/01/pnei-vollstandiges-interview-mit-dr-clemens-wulfing-von-der-universitat-hamburg/ https://www.researchgate.net/profile/Clemens-Wuelfing

Dr. med., Dipl.-Biol. Clemens Wülfing, University of  Hamburg | UHH
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Bottaccioli, F., & Bottaccioli, A. G. (2017). Psycho-neuro-endocrino-immunology paradigm and cardiovascular 

diseases. Integrative Cardiology, 139–151. https://doi.org/10.1007/978-3-319-40010-5_11

Emotionen, autonomes Nervensystem, Hormone und Immunsystem sind miteinander verbunden
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Nicht eine einzelne Belastung 

allein bestimmt ihre Wirkung

➢ Sondern die Summe aus:

    Belastungsumfang /

Belastungsdosis

+  Zeitpunkt der Belastung 

+  Zeitdauer der Belastung

+  aktueller Vulnerabilität

+  individueller 

Suszeptibilität

+  aktueller 

Eliminationskapazität - 

Detoxifikation
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http://macjamesglobal.blogspot.com/2015/04/most-chemicals-we-use-or-exposed-to.html, https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/012315/how-expensive-new-york-city-really.asp, https://roadtohana.com/hawaiian-rainforests.php
https://greatbiggreenhouse.com/blog/lets-get-ready-for-spring/, https://ec.europa.eu/jrc/en/news/air-quality-traffic-measures-could-effectively-reduce-no2-concentrations-40-europe-s-cities

Der Mensch entwickelte sich über Milionen von Jahren in einer natürlichen Umgebung. 
Seine Physiologie ist daher wesentlich durch natürliche Umweltbedingungen geprägt. 
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Alex Grey, Gaia, 1989 https://www.alexgrey.com/art/paintings/soul/alex_grey_gaia-3

Der Einfluss der Umweltfaktoren auf  die Gesundheit – Problem und Lösung
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Quelle: https://www.toddlerfunlearning.com/2018/03/21/children-learn-through-nature/ Quelle: https://www.staracademykids.com.au/technology-affects-childrens-development/

Die Gattung Homo existiert seit etwa 100.00 Generationen. Rund 99.5% dieser Zeit lebten Menschen
als Jäger und Sammler.

Menschen in Industrieländern verbringen heute etwa 90% ihrer Zeit in Innenräumen. 
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https://permakultur-konkret.ch/umsetzung-uebersicht/permakultur-elemente/gartenformen//
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5 Alternativen erkennen und Lösungen gestalten

https://www.dhyeyaias.com/current-affairs/daily-pre-pare/view/india-is-among-four-countries-contributing-nearly-70-percent-

of-global-pesticide-toxicity-measured-as-total-applied-toxicity-tat
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https://greenmoney.com/ewg-2026-shoppers-guide-to-pesticides-in-produce-from-the-dirty-dozen-to-the-clean-15/
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