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DO YOU ALS
DENK NACH, EAT THESE
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Pestizide schaden mehr
als nur Schadlingen.

@ Unsere Gesundheit
C%) Unsere Bienen

@ Unsere Umwelt

Schiitze unsere Gesundheit.
Schiitze unsere Bienen.
Schiitze unsere Umwelt.

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT.
Quelle: Rose Cottage — Natural Honeybees | rosecottage.org.uk/help-bees.html
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1 Mein bisheriger Weg zur klinischen Umweltmedizin

Kindheit in der Natur — Interesse an Endokrinologie und Klinischer Umweltmedizin

2004-2011 Humanmedizin Karls-Universitat in Prag, Tschechien, Promotion summa cum laude
2011-2015 Endokrinologie-Diabetologie Weiterbildung, Endokrinologisches Institut in Prag — PhD Start
2016-ggw. Facharzt fiir Endokrinologie und Diabetologie, seit 2015 in der Schweiz tatig

2021-ggw. Arztliche Leitung der Fortbildung Klinische Umweltmedizin SCOPRO

2024-gow. Nature and Forest Therapy Guide (ANFT, Yakushima)

2024-gow. Medical Director & Co-Founder Phoenix Health Platform und Waldbaden Guide ANFT
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1 Mein bisheriger Weg zur klinischen Umweltmedizin

Kindheit in der Natur und Thermosolar-Bio-Imkeret




1 Mein bisheriger Weg zur klinischen Umweltmedizin

Durch Pestizidexposition zur klinischen Umweltmedizin — Erfahrungen mit einem Winzer und einem Landwirt
aus der Region Biel
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Bilder Quelle: https://www.tagesanzeiger.ch/die-schoensten-kuche-kommen-aus-huetten-und-hirzel-346003423759 und https:/ /www.j3l.ch/de/Z11167 /weinbauregion-bielersee
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1 Mein bisheriger Weg zur klinischen Umweltmedizin

Konzernverantwortungsinitiative 29.11.2020 und Pestizidinitiative 13.06.2021 (Zeitungs- und Magazinartikel)

Abstimmung

13. Juni 2021

J fur eine Schweiz ohne
a synthetische Pestizide L

_ Nichts als recht und ggrecht. konzer

https://swissvotes.ch/vote /642.00 und https://swissvotes.ch/vote/636.00

A Konzern-
] e verantwortung

n- Jfifative.ch
8 &
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Einsatz bis zur

Hauptgruppen und globale Nutzung

Kurztberblick fur die Prasentation

Pestizide sind chemische oder biologische Wirkstoffe
zur Bekampfung, Abwehr oder Kontrolle von Schadorganismen.

°/ @18 Azoxystrobin, Tebuconazol,

Insektizide
gegen Insekten

— Deltamethrin, Chlorpyrifos,
Spinosad

Akarizide

gegen Milben und Zecken

/

# z. B. Amitraz, Abamectin,
Bifenazat, Fenpyroximat,
Spirodiclofen
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" @ 2z B. Imidacloprid, Acetamiprid,

d1e zmterschatzte Gefabt (3rd ed.). Zso]nay

Exposition

verschiedene Pestizide weltweit

ditreuh]

/‘I Verdopplung

seit 1990
- @

1950er Jahre 1990

\Q‘;‘ >1.000

Seit den 1950er Jahren langfristig stark
ansteigend; belastbare FAOSTAT-Weltdaten
zeigen eine Verdopplung seit 1990.

e

Quellen: WHO. Chemical safety: Pesticides. 26.10.2020; WHO. Pesticide residues in food. 15.09.2022; FAO/FAOSTAT. Pesticides use and trade, 1990-2023. 15.07.2025.
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2 Pestizide — vom Finsatz bis zur

F,? Ein globaler Markt

Weltweite Nutzung, Marktkonzentration und Landwirtschaftssysteme

3,73 Mio. t >1.000

Pestizid-Wirkstoffe/Jahr Pestizid-Wirkstoffe

weltweite landwirtschaftliche Nutzung, 2023 weltweit im Einsatz

Exposition

Historische Marktkonzentration Bio vs. konventionell
Die “Big Six” kontrollierten ca. 75 % des globalen Agrochemiemarktes (auf Basis der Verkaufe 2013). Anteil an der weltweiten
landwirtschaftlichen Flache, 2023
—1%
Syngenta Bay.er Doyv Monsanto | DuPont Andere o
20 % CropScience AgroSciences 89 6% 25 9,
2 18 % 10 % . : -
97,9 %
B CHEMEHINA A
O-BASF (4o §  syngenta
We create chemistry - % MONSANTO |§|  Group ;?ELTJ;E s .
@ eu: 10,9 %Bio
Q Deutschland Q Deutschland Q UsA Q UsA Q Schweiz/ China @ China ; . : . ;
1l Jahresumsatz Bio-Anteil an landwirtschaftlicher Flache (2023)
all Konzernumsatz2024: | gl Konzemumsatz2024: = il Konzerumsatz2024: | seit 2018 al Konzernumsatz 2024: SRMB Blo: 0%%9) Liechtenstein = Osterreich Schweiz EU (27) Welt
€65,3 Mrd. €45,6 Mrd. $12,4 Mrd. Teil von Bayer. $28,8 Mrd. Syngenta ibemonmen == #

von ChemChina 2017; - u - s, *
hgute assoziiert‘ mit =

ol 435% 273% 184% 1,1% 2,1%

o Hinweis: Die Marktanteile beziehen sich historisch auf die “Big Six". ChemChina ist hier wegen der spateren Ubernahme von Syngenta mit aufgefiihrt L Bio Bio Bio Bio Bio
\ J

Quellen (Auswahl): FAO/FAOSTAT, Pesticides use and trade, 1990-2023; WHO, Pesticide residues in food (2022); FiBL & IFOAM, The World of Organic Agriculture 2025;
ETC Group 2015 (Marktanteile auf Basis 2013); BASF Report 2024; Bayer Annual Report 2024; DuPont FY 2024 Results; Syngenta Group FY 2024 Results; ChemChina
Annual Report 2023.

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzu g VO batGPT. Zalley, J. G.

g (2018). Unser tdglich Gift: Pestizide — die unterschatz e Gefah. $31'd ed.). Zsolna
r. me rﬁT mas Hra o, Pestizidé'und ihre Auswwkué;\gen auf Gesundheit und Umwet Ernahrungsforum 2R Land,

03.09.2026 - Webinar; www.phoenixhealth.ch, Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©



http://www.phoenixhealth.ch/

2 Pestizide — vom F

- "I ‘i

Einsatz bis zur

Exposition

3,73 Mio. t Pestizid-Wirkstoffe pro Jahr \{ .

Aneinandergereiht (a ca. 16 m) ergadbe das

rund 2.400 km Lkw-SchIange

Aneinandergereiht (a ca. 16 m) ergabe das

rund 1.000 km Zuglange Q Hamburg
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 9 Ziirich
~ ungeféhr von — ~ ungefahr von
Ziirich bis Lissabon Q/ Ziirich bis Hamburg Q
L Lissabon 5 Ziirich y

Quelle: FAO/FAOSTAT, Pesticides use and trade, 1990-2023 (veroffentlicht 15.07.2025).
VergleichsgroBen und Entfernungen dienen der anschaulichen Naherung. Gemeint ist die weltweite landwirtschaftliche Verwendung von Pestizid-Wirkstoffen im Jahr 2023
Gralische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zallet, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestizide — die unterschitzte Gefahr (3td ed.). Zsolnay.
Dr. med. (CZ) Tomas Hrasko, Pestizide und ihre Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt, Erndhrungsforum Stadt Land
03.09.2026 - Webinar; www.phoenixhealth.ch, Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©
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2 Pestizide — vom Finsatz bis zur Exposition
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https://beyondpesticides.org/dailynewsblog/2019/02/ddt-exposure-during-early-life-associated-with-increased-risk-of-breast-cancer/ and
https://www.reddit.com/r/HistoryPorn/comments/14ochog/ddt is_sprayed around model kay heffernon_to show/ and https://www.ewg.org/news-insights/news/ddt-not-healthy-children-and-other-living-things
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Z%% Legacy-Pestizide, POPs und ihre Langzeitfolgen

- Von Silent Spring iber DDT bis zu Bioakkumulation, Biomagnifikation und Agent Orange (F

- - . = —
o Historischer Kontext

L

1962 — Rachel Carson: Silent Spring
Warnung vor den ckologischen Folgen
synthetischer Pestizide

2001 - Stockholmer Ubereinkommen
Internationale Regulierung persistenter

e Beispiele: alte und neuere Wirkstoffe

DDT

Insektizid, persistent,
lipophil

T

Lindan
Organochlor-Insektizid,
POP

Ax. @) A0

Permethrin
Pyrethroid-Insektizid

&h

organischer Schadstoffe (POPs)

Vietnamkrieg 1967/68

Agent Orange / TCDD - Hotspots
u. a. Da Nang und Bien Hoa

&

7,
, NA = —
~o l/\“ \ ; X
DN No "-:LN’N N > A N,
N ‘ ) =/ ¢IF =

Cl ]@[0 J@[ Cl
cr o cr

Agent Orange / TCDD

Neonicotinoide
systemische Insektizide

Paraquat
Herbizid, hohe akute Toxizitat

Entlaubungsmittel /
Dioxin-Kontamination

TCDD-Hotspots

>
9 Bioakkumulation

Eintrag von Pestiziden
in die Umwelt

~N

Anreicherung im
Fettgewebe von
Mensch und Tier

DDT/DDE konnen in
Muttermilch nachweisbar
sein

Langsame Ausscheidung
bei persistenten,
lipophilen Stoffen

Mensch

Fischfresser/Végel % t é

@zt

PSCATE N

groBe Fische

kleine Fische

NS

Wasser/Plankton @: é ;@ t 5

=
0 Biomagnifikation (am Beispiel DDT)

66666 amm

¢ 66 mmmmam
é6 6 mmmmm

® o ]

Konzentrationen
nehmen entlang
der Nahrungskette
zu.

fakiy Persistente Stoffe bleiben ’
@ | lange in Umwelt und Organismen

69

&

Lipophile Stoffe konnen sich
im Fettgewebe anreichern

| (&

i

Yy

Uber Nahrungsketten kann
‘ o
e * /) die Belastung zunehmen

Quellen: Carson R. Silent Spring. 1962; Stockholm Convention on Persistent Organic Pollutants; ATSDR: DDT, DDE and DDD - Toxicological Profile;

Aspen Institute / CRS zu Agent Orange-Hotspots in Vietnam.

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zaller, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestizide — die unterschitzte Gefahr (3td ed.). Zsolnay.
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2 Pestizide — vom Einsatz bis zur Exposition

B i Wo begegnen uns Pestiziden?
w:“\:.«:&n;: Alltag, Bguf,%mwelt, Nahrung und Langzeitfolgen

1 ) Berufliche Exposition ) 9 Alltag & Innenrdaume —

Landwirtschaft / Landwirte Zuhause - Ameisen, Motten,
Vorratsschadlinge

Gértner / Gartenbau Teppiche und Leder - z. B. Permethrin

Forstwirtschaft / Forstbaumschulen

Antiquarische Mébel /
(Gras- und Vegetationskontrolle)

Sammlungssobjekte

Schadlingsbekampfung
Produktion / Fabriken

Hotels und Hotelgarten

Flugzeuge - Insektenbekémpfung /
Disinsection gegen Miicken

MEE)»

Abfall- und Chemikalienentsorgung

Restaurierung / Museen / Archive
(behandelte Leinwande, Sammlungen,
Biicher, Mobel)

e Freizeit & o6ffentliche Flachen ‘ €% Merke

me%mﬁg

Kitas / Schulumfeld /
\ Griinflachenpflege

\&

Umwelt & Nahrung

—> Umweltpfade —» Wasser/ Nahrung —» Mensch
Q Wasser : Feld / Obstgarten
Golfplitze @ Exposition erfolgt iiber Haut, Atemluft, A d :
P fp Nahrung und Trinkwasser ? Bodsn
@ FuBball- und Sportrasen @ Belastungen betreffen Berufs- und =2 Luft/Drift
Allgemeinbevélkerung 6 Lebensmittel
; Parks und Griinanlagen @& Innenraumquellen werden oft ibersehen
0 Kaffee
‘ W @ Persistente Stoffe kénnen lange in
& Ziergarten Umwelt und Organismen verbleiben L @ Kakao

; n GroBeltern Eltern Kinder

(]
Muttermilch - Vietnam / Agent Orange / =5 =5 e Y . Abbau, Altlasten und
historisch z. B. DDT TCDD - mehrgenerationelle persistente Riickstande
nachweisbar Folgen :

Quellen: WHO (Aircraft Disinsection); Stockholm Convention on POPs; ATSDR (DDT/DDE/DDD);
Fachliteratur zu Pestizidexposition in Umwelt und Arbeitswelt.

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl . Zaller, J. G. (2018). Unser taglich Gift: Pestizide — die unterschitzte Gefahr (3rd ed.). Zsolnay.
Dr. med. (CZ) Tomas Hrasko, Pestizide und ihre Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt, Erndhrungsforum Stadt Land,
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3 Klinische Umweltmedizin und EPNEIS

Dr. med., Dipl.-Biol. Clemens Wiilfing, University of Hamburg | UHH

https:/ /www.researchgate.net/profile/ Clemens-Wuelfing

https://spotlight.blog/2021/05/01/ pnei-vollstandiges-interview-mit-dr-clemens-wulfing-von-der-universitat-hamburg/
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Demas et al 2015

INI- Research

Ecopsychoneuroendokrinoimmunologie§o W

- vielleicht aber auch einfach: ,wirklich ganzheitliche Medizin“ -

TEMPERATURE
FOOD .
. ‘ PATHOGENS

A

«e+ WEATHER
DAY “

PREDATORS

Graphic model displ: the i h h within the fields of gy and psych gy- PNI Iagelvfoqmonﬂnelntencﬂomoﬂmnul hysiol | systems, rep d in the di by
the traditional laboratory mouse. These systems include, but are not limited to, interactions among the nervous, endocrine and immune systems and their lecules (e.g., i

factors, hormones and cytokines). Also nested within the is genetic across whldlwlllvarvnonslderabﬂvdependiuonwheﬂ!rmestwvsvstemBawlldarﬂmloranlnbredmodeiomnlsm Indther
case, this variability (or lack thereof), has the potential to modify the among the physiok | systems. I, and beh | outputs from such interactions are represented by the outer “skin”
of the mouse, and include what are d by as ph ic traits (e.g., growth and and ior). Our h mouse is nested within a
larger | context (i d by the ding box). Within this context is included select examples from a nearly infinite suite of environmental variables that can range from biotic and abiotic factors, behavioral
interactions with conspecifics, andmepamogenenvimmmmm"ﬂnanmrsemmmmlm These environmental factors often vary across time (e.g., seasons, time of day) and space (geographic or population

diffe and play an imp role as input signals” to the organism. Lastly, the areas of shading represent the areas of overlap, or lack of overlap, between PNI and ecoimmunology, and serve to highlight key
areas where greater integration and synthesis across the fields are needed.

SCOpOre

Genehmigung weiter vervielfitgt werden |
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3 Klinische Umweltmedizin und EPNEIS

Psychoneuro (endokrino) immunologie INI-Research @@
A9,

Immunology Neurobiology

Psychology T~ Neuroanatomy

Physiology Endocrinology

Bisherige ,offizielle Disziplinen“:
Sociology Psychoneuroimmunology Ecology

* (Psychoendokrinologie)
* (Psychoimmunologie)
* (Psychobiologie)

Biochemistry * Ecoimmunology Histology

Behavioral Immune System
Specials Cell-biology
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3 Klinische Umweltmedizin und EPNEIS

Emotionen, autonomes Nervensystem, Hormone und Immunsystem sind miteinander verbunden

4+ IL-1, TNF, IL-6

MT

PRL

¥

E

A

OIS

)

@ - or

AN

@@ = Endorphins

e

A

L= MSH
Y
@ , + GH/IGF-1
, + MIF
Immune cells | ¢ Cortisol J, Adrenal
Epinephrine
Norepinephrine
Dopamine
+ - Neuropeptides

— Sympathetic
nervous system

Bottaccioli, F., & Bottaccioli, A. G. (2017). Psycho-neuro-endocrino-immunology paradigm and cardiovascular

diseases. Integrative Cardiology, 139—151. https://doi.org/10.1007/978-3-319-40010-5_11

© physiologie.cc

Nucleus
tractus solitarii

Sympathische
Efferenzen

Adrenalin
Noradrenalin
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3 Klinische Umweltmedizin und EPNEIS

3 Schadliche Faktoren =) Nicht eine einzelne Belastung

7
M

allein bestimmt ihre Wirkung
[ @ Chemische (z.B. Kosmetik, Reinigungsmittel, Hygieneprodukte) @ Physikalische (z.B. EMF Gerate, Licht) ]
e » Sondern die Summe aus:
[g:;%g Biologische (z. B. Schimmel, Parasiten) Psychosoziale (zB. Stress) ]
o Belastungsumfang /
- y Belastungsdosis
| | ® + Zeitpunkt der Belastung

+ Zeitdauer der Belastung

+ aktueller Vulnerabilitit

%) Entgiftungsfahigkeit

ﬁl((@: Reaigena des Korpers ]
und der Organe + individueller
Suszeptibilitit

+ aktueller
Eliminationskapazitit -

(':(Il'lronisBche I!'(ranléheiten& mectiiizinisch )
unerklarte Beschwerden und andere negative i i
Auswirkungen auf die Gesundheit Detoxifikation
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Seine Physiologie ist daher wesentlich durch natiitliche Umweltbedingungen geprigt.

http://macjamesglobal.blogspot.com/2015/04/most-chemicals-we-use-or-exposed-to.html, https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/012315/how-expensive-new-york-city-really.asp, https://roadtohana.com/hawaiian-rainforests.php
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3 Klinische Umweltmedizin und EPNEIS

Der Einfluss der Umweltfaktoren auf die Gesundheit — Problem und Losung

-
-
-
-

Alex Grey, Gaia, 1989 https:/ /www.alexgtey.com/art/paintings/soul/alex_grey_gaia-3
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3 Klinische Umweltmedizin und EPNEIS

Die Gattung Homo existiert seit etwa 100.00 Generationen. Rund 99.5% dieser Zeit lebten Menschen
als Jiger und Sammler.

Menschen in Industrielindern verbringen heute etwa 90% ihrer Zeit in Innenrdumen.

Quelle: https:/ /www.toddlerfunlearning.com/2018/03/21/children-learn-through-nature/ Quelle: https:/ /www.staracademykids.com.au/technology-affects-childrens-development/
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4 Pestizide und thre gesundheitlichen Auswirkungen

PublQed®

kY CLISTOR FILTERS

Edit custom filters

RESULTS BY YEAR
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pesticides X m

Advanced Create alert Create R55 User Guit
Save Email Send to Sort by: | Best match — Display options ¥
270,627 results Page 1 of27.063 > >

1 Kaur R, Choudhary D, Bali 5, Bandral 55, 5ingh V, Ahmad MA, Rani N, Singh TG, Chandrasekaran B.
5ci Total Environ. 2024 Mar 10:915:170113. doi: 10.1016/).scitotenv.2024.170113. Epub 2024 Jan 15.

PMID: 38232846 Review.
Environmental pollution occurs when pesticide contamination spreads away from the intended plants.
Older pesticides such as lindane and dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT) may remain in water and

soil for a longer time. ...This review mainly focuses on the consequ ...

[ ] Cardiotoxicity of some pesticides and their amelioration.
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4 Pestizide und thre gesundheitlichen Auswirkungen

Pestizide: vom Einsatz bis zur Exposition

~ N i A 'S )
Wie werden Pestizide angewendet? Wohin geht ein Pestizid nach der Anwendung? Wie gelangen Pestizide in den Menschen?

%@ & BB 0

Applikation

) . - A RN P Inhalation Oral
Saatgut- Boden- Spritzen Nachernte- Lagerung Luft / Drift Pflanze (Luft, Aerosole, (Lebensmittel,
beizung behandlung (Feld & Kultur) behandlung —2 ... / t \ (Riickstande) Staub, Drift) Trinkwasser)
' < {
(D) t &3 ¥ '
@ @ @ Boden 4 '\ Abbau / “SA Oberflachenwasser g )
= (Abbau) Metaboliten (Abdrift, Abschwemmung)
préaventiv kurativ systemisch Kontaktmittel N /| )
l Dermal Plazentar
(Hautkontakt, (Mutter — Fetus)
Grundwasser Arbeit)

(Versickerung) v

Sy fie Ll - ,
L Aufnahme durch - 4:;5 Ferntransport '
Organi; =y ~ @, (Volatilisation)

i rganismen “ atili |onj K (Muttermilch)

—~ — — ' —
/
S

Wie kdnnen Pestizide biologisch wirken? Endokrine Disruption -
o8 Interferenz mit hormonellen Immunmodulation
Neurotoxizitat Signalwegen und Rezep Veranderung der Imnmunantwort,
2. B. Beeinflussung von Entziindung oder Suppression
Neurotransmittern,
AChE-Hemmung,
lonenkanalen
/ Genotoxizitat / DNA-Schiaden
- . 7 e ;i —Pp | | DNA-Strangbriiche,
Oxidativer Stress f ™ | < ) . /' Mutationen
Ungleichgewicht freier >
Radikale und Antioxidantien A y Z .
— . N
Mitochondriale Dysfunktion ¢ “pl_ge:\ettsc did fran sngen
! Energieproduktion, @ Mikrobiom-Veranderungen = ohne And 5 der DNAr-"
NN A 4 Zellstress, Apoptose Pl G4  Dysbiose im Darm und anderen = i
“ N ? 1% Mikrobiomen /
Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zaller, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestizide = die unterschitzte Gefahr (3rd ed.). Zsolnay.
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4 Pestizide und ihre gesundheitlichen Auswirkungen

/ N

[1]

1) REPRODUKTION & ENTWICKLUNG

| Mischungen, niedrige
, Dosen, lange Zeit

« reduzierte Fertilitdt bei Mannern und Frauen
+ Embryotoxizitat

« kongenitale Fehlbildungen

+ Belastung bereits bei Neugeborenen

2) NEUROLOGIE & NEURODEGENERATION
+ Parkinson

+ Alzheimer

* Polyneuropathie

+ Vergesslichkeit

3) NEUROENTWICKLUNG & KOGNITION
+ ADHS

+ Autismus-Spektrum

« Lern- und Sprachst6rungen

+ Konzentration / 1Q

8) PNEUMOLOGIE / ATEMWEGE

+ Atemwegsreizungen
+ Asthma / respiratorische Symptome

% . Window of Vulnerability: N
| & |Schwwegers'chaft. ‘ .

| Fetalzeit, Kindheit, :&; /.I

Suszeptible Gruppen:
Kinder, Schwangere, Altere,
Menschen mit verminderter
Entgiftungs- oder
Reservetapazitat

Cocktail-Effekt:

Pubertat

WHO; ATSDR; Zaller J.G. (2018) Unser taglich Gift.

Mogliche mit Pestiziden assoziierte Gesundheitsfolgen

@ Assoziationen aus Humantsstudien, Tierexperimenten und toxikologischer Literatur — Evidenz je nach Endpunkt unterschiedlich —®

4) ONKOLOGIE & HAMATOLOGIE
+ Prostatakarzinom + Multiples Myelom
+ Mammakarzinom * Non-Hodgkin-Lymphom
+ Melanom  Hirntumoren

+ Leukdmie

5) IMMUNOLOGIE

« Autoimmunitat

6) ENDOCRINOLOGIE & STOFFWECHSEL

. . . ﬁ
+ endokrine Disruption

Quellen: EFSA - Endocrine active substances / Pesticide active substances; ECHA/EFSA Guidance for the identification of endocrine disruptors

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zaller, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestzzzde

@ Ein relevanter Anteil

von Pestizid-Wirkstoffen
zeigt endokrine Aktivitat; ‘
Bewertung in der EU

1\ nach ECHA/EFSA-KriterievL )

+ Typ-2-Diabetes
« Adipositas .

7) GASTROENTEROLOGIE /
MIKROBIOM / LEBER

+ Darmmikrobiom

+ NAFLD
Nicht nur Wirkstoffe: REGULIERUNG:
Auch Formulierungen, Co-Formulanten | "4 | Vorsorgeprinzip
und mégliche Verunreinigungen ﬁ ) Y
konnen relevant sein (z. B. in
Einzelfallen Arsen, Blei, Kobalt, Chrom). ECHA « REACH - EFSA )

3 .SI' Assoziation # Kausalitat lll Evidenzstérke je nach Endpunkt unterschiedlich

d1e untersc]mtzte Gefahr (3td ed.). Zsolnay.
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4 Pestizide und thre gesundheitlichen Auswirkungen

Quellen

1 XuH, LluM, Cao ), LiX, Fan D, Xia ¥, Lu X, Li }, Ju D, Zhao H. The D mic Interplay between the Gut Microbiota and Autoimmune Diseases. | Immunol Res. 2019 Oct 27;2019:7546047. doi: 10.1155/2019/7546047. PMID: 31772949; PMCID: PMC6854958.
yna play
Lee KH, Song Y, Wu W, Yu K, Zhang G. The gut microbiota, environmental factors, and links to the development of food allergy. Clin Mol Allergy. 2020 Apr 2;18:5. doi: 10.1186/ 512948-020-00120-x. PMID: 32265597; PMCID: PMC7119288.
g g g pm gy rgy.
Glambd F, Teodoro M, Costa C, Fenga C. Toxicol and Microbiota: How Do Pesticides Influence Gut Microbiota? A Review. Int J Environ Res Public Health. 2021 May 21;18(11):5510. doi: 10.33%0/ijerph18115510. PMID: 34063879; PMCID: PMC8196593.
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10; PuY, Yang ), Chang L. Qu Y, Wang S, Zhang K, Xiong Z, Zhang }, Tan Y, Wang X, Fujita Y, Ishima T, Wang D, Hwang SH, ¢ BD, + i K-\ causes autism-like behaviors in offspring gh increased ion of soluble Y Proc Natl Acad Sci U S A 2020 May
(o] 26;117(21):11753-11759. doi: 10.1073/ pnas.1922287117. Epub 2020 May 12. Erratum in: Proc Natl Acad Sci U S A. 2021 Feb 2;118(5): PMID: 32398374; PMCID: PMC7260984.
- o
n1 Baltazar MT, Dinis-Oliveira R), de Lourdes Bastos M, Tsatsakis AM, Duarte JA, Carvalhe F. Pesticides exposure as etiological factors of Parkinson's disease and other neurodegenerative diseases—a mechanistic approach. Toxicol Lett. 2014 Oct 15;230(2):85-103. doi: 10.1016/j. toxlet.2014.01.039.
Epub 2014 Feb 3. PMID: 24503016.
-
-
2] Evangelou E, Ntritsos G, Chondrogiorgi M, Kavvoura FK, Herndndez AF, Ntzani EE, Tzoulaki 1. Exposure to pesticides and diabetes: A systematic review and meta-analysis. Environ Int. 2016 May;91:60-8. doi: 10.1016/j.envint.2016.02.013. Epub 2016 Feb 22. PMID: 26909814,
3] Mostafalou S, Abdollahi M. Pesticides: an update of human exposure and toxicity. Arch Toxicol. 2017 Feb;91(2):5459-599. doi: 10.1007/ s00204-016-1849-x. Epub 2016 Oct 8. PMID: 27722929.

Dr. med. (CZ) Tomas Hrasko, Pestizide und ihre Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt, Erndhrungsforum Stadt Land,
03.09.2026 - Webinar; www.phoenixhealth.ch, Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©



http://www.phoenixhealth.ch/

4 Pestizide und thre gesundheitlichen Auswirkungen
™~

' o .
BN | |

r

.! ﬁ.\hl. '-; '

>

S

1 /\ ./).'L’\‘

-The global
assessment repart on

BIODIVERSITY
ANDECOSYSTEM'
N\ | \SERVICES

.
.
5
A \ :
!

LIVING PLANET
REPORT 2022

BUILDING A NATURE-POSITIVE SOCIETY

SUMMARY FOR' poucvwxxens

. a2

ipbes

Dr. med. (CZ) Tom4ds Hrasko, Pestizide und ihre Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt, Erndhrungsforum Stadt Land,
03.09.2026 - Webinar; www.phoenixhealth.ch, Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©



http://www.phoenixhealth.ch/




5 Alternativen erkennen und L.osungen gestalten

The Rising Tide of Pesticide Toxicity: A Global & National Crisis

The Global Landscape - = N 4 Nations Produce ~70% Chile Leads as the
& Rising Risks - \*  of Global Toxicity Sole Success Story

‘C

Querschnitt
Ansicht von Westen

- ; . -—
Share of Global Total

Applied Toxicity (TAT) * v D
_ == SN 4
< _— 3 ‘
India® China' Brazil 'USA

Ve On track to meet 2030 risk
- reduction targets (50% reduction)

Toxicity is Rising Despite Global Targets

(Data across 65 countries, 2013-2019, shows increasing TAT trend)

India’s Regulatory & Ecological Crisis

1 Biodiversity and
G Soil Health at Risk

N

\ 66 Banned Pesticides Outdated 1968 \ )
\ 9 Still in Use Insecticides Act A
Rundholzstamme N . “

Highly toxic ) /
\ chemicals, like
\ paraquat, banned
‘ elsewhere globally

i’ ~

Trockensteinmauern

Current legislation lacks coverage for J : :

modern pesticides and non-agricultural Wi, Terrestrial arthropods and soil

household applications > organisms face the highest increases
in pesticide-driven toxicity

https://www.dhyeyaias.com/current-affairs/daily-pre-pare/view/india-is-among-four-countries-contributing-nearly-70-percent-
of-global-pesticide-toxicity-measured-as-total-applied-toxicity-tat

https://permakultur-konkret.ch/umsetzung-uebersicht/permakultur-elemente/gartenformen//
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EWG's 2026 EWG's 2026
DIRTY DOZEN CLEAN FIFTEEN
1. Spinach 8. Apples . Pineapple Q. Cauliflower
2. Kale, collard 9. Blackberries . Sweet corn . Watermelon
g:rren:::arrd 10. Pears . Avocados . Mangoes
3. Strawberries 11- Pofatoes . Papaya . Bananas
4. Grapes 12. Blueberries . Onions . Carrots
5 Mectarines + Green beans 6. Sweet peas 4. Mushrooms
6. Peaches + Bell & hot . Asparagus . Kiwi
peppers _
1. Cherries . Cabbage

https://greenmoney.com/ewg-2026-shoppers-guide-to-pesticides-in-produce-from-the-dirty-dozen-to-the-clean-15/
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Praktische Wege zur Verringerung der Pestizidbelastung —
(@ o w ) Y =Y -
o Bio bevorzugen o Anbau neu denken 9 Zukunft: mechanische Alternativen o Rund ums Wohnumfeld

O‘ T T * Permakultur Ulzer Spritzzeiten

D r 5 Roboter fiir Iriormieren

by o Fruchtfolgen mechanische % -
BIOSUISSE S o Mischkulturen Uilfautkentioll . -~ [T Fenster schlieBen
BioSuisse  EU-Bi0 anthroposophisch « Nitzlingsforderung "l | 7 Kinder & Wische

_ % schiitzen

gepragt (R. Steiner)
_

L

LOSUNGEN
FUR EINE GESUNDE
ZUKUNFT

e Im Haushalt

 Biologische Verfahren nutzen

* z. B. Niitzlinge, Fallen, ersnzzenarened
natirliche Praparate

¢ Bei Bedarf
Filtration erwagen

¢ z. B. Umkehrosmose

@ z. B. biogarten.ch

Mehr Forschung fiir
pestizidarme / biologische
r Anbausysteme

@ Lebensmittel im Alltag )

\': & %  Konventionelles Obst &
R \ S Gemiise griindlich waschen

* ggf. schalen

Wenn Umgang mit
Pestiziden unvermeidbar:
 Strikte Schutzausriistung

* chemischer Filter / Atemschutz

Nur ca. 1 % der Agrar- und

* Schutz nicht vollstéandig . Schu;tzb;ill: Erndhrungsforschungsmittel
: ?::u;I;d:ng/Haube 5 flieBen laut Johann G. Zaller
XS in diesen Bereich. *

)
e s Hygienevorschriften @3
- N\ am Arbeitsplatz einhalten T )

Artenreiche Garten
ohne synthetische Pestizide /'
« Vielfalt férdern °
« Niitzlinge willkommen heiBen

=
@ Regional & saisonal einkaufen

* Kurze Wege
¢ Unterstiitzung regionaler Betriebe

Ziel: Exposition senken,
Biodiversitat fordern, Vorsorgeprinzip starken

\\“1-\.

Quellen: Johann G. Zaller: Unser tiglich Gift; Bio Suisse; Européische Kommission (EU-Bio-Logo); Demeter; biogarten.ch * Quelle: Johann G. Zaller: Unser taglich Gift

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zaller, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestizide — die unterschitzte Gefahr (3td ed.). Zsolnay.
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Gesellschaftliche Hebel o

Pravention an der Quelle - zentrale Wege zur Verringerung der Pestizidbelastung

N ™
1. Regulierung 2. Landwirtschaft

e Risiko starker gewichten

e Integrierten Pflanzenschutz
konsequent umsetzen

e Puffer- und Schutzstreifen
ausbauen

als reine Tonnen \\ / ;
e Mischungen und Formulierungen /"’_\ :

besser priifen

/' Die wirksamste \ =SS — ==
Pravention ‘ 4. Monitoring
beginnt an e Human- und Umweltmonitoring

ausbauen

e Biologische und mechanische
Verfahren férdern

e Riicknahme, Entsorgung und
Importstandards stérken )

&

3. Technologie
e Prazisionsanwendung und
Driftminderung

e Sensorik, Robotik und digitale
Entscheidungshilfen

o Zielgenau statt flachig anwenden

e Berufliche Exposition systematisch
erfassen

e Daten verstandlich und transparent
bereitstellen

5. Offentliche Hand \/

e Pestizidfreie offentliche Raume

6. Forschung
o Unabhangige Forschung zu Langzeit-

fordern und Mischungseffekten
o Offentliche Beschaffung als e Mehr Férderung fiir biologische
Hebel nutzen Anbausysteme

e Trinkwasserschutz an der
Quelle starken

e Wissenstransfer in die Praxis verbessern

‘ % -.' ‘. - . — s a7} - g
s e A R

Von der individuellen Vermeidung zur Verhaltnispravention: 00¢
Landwirtschaft, Regulierung, Forschung und 6ffentliche Hand gemeinsam stérken. a@n

Grafische Umsetzng mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zaller, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestizide — die unterschétzte Gefahr (3td ed.). Zsolnay.
Dr. med. (CZ) Tom4ds Hrasko, Pestizide und ihre Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt, Erndhrungsforum Stadt Land,
03.09.2026 - Webinar; www.phoenixhealth.ch, Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©



http://www.phoenixhealth.ch/

5

A

lternativen erkennen und Losungen gestalten
An der Quelle ansetzen - oder erst am Ende reagieren? |,

Zwei Strategien zur Verringerung der Pestizidbelastung 4
. . \ / .
Pravention an der Quelle 5 End-of-the-pipe
CEES Hier Spater BiE
e e ansetzen eingreifen « Waschen &

" Schalen

-

o Integrierter
Pflanzenschutz

.~ . Biologische &
mechanische
Verfahren

' .« Pufferstreifen &
. Driftminderung

« Strengere
Regulierung

e ®® @ ®

« Fenster schlieBen
bei Spritzzeiten

« Personliche

Feld Boden / Wasser / Luft Lebensmittel Mensch Schutzausriistung
b ] Ly
g 1 » Hygiene am
\J '\ @1 Arbeitsplatz

« Individueller
G Schutz

OEOHONCHONS

3 5 \@ Wirkt spater, individuell und nur teilweise.

Gesellschaftliche Hebel schaffen die Voraussetzungen; individuelle MaBnahmen ergénzen sie.

Grafische Umsetzung mit Unterstiitzung von OpenAl / ChatGPT. Zaller, J. G. (2018). Unser tiglich Gift: Pestizide

Fazit: End-of-the-pipe-MaBnahmen kénnen Exposition mindern -
die wirksamste Pravention beginnt jedoch an der Quelle.

———- g L™ vl

— die unterschitzte Gefahr (3td ed.). Zsolnay.
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